Living

WORK IT OUT

NAT PAK

De frisse lucht, de spanning, de adrenaline en het
natte pak van die ene altijd onhandige vriend: een
dagje actief in de polder staat garant voor een
topdag. En er is een naam voor: poldersporten.
Fenne, Danne, Charlotte, Charley, Hans en Maarten
probeerden het uit. Fenne Dijkstra: "Het was heer-
lijk om heel de dag buiten te zijn. Het deed me
denken aan vroeger, ik ben opgegroeid in een
landelijke buurt waar we in de zomer iedere dag
op laarzen naar buiten gingen en pas ‘s avonds
weer thuiskwamen. Heel spannend is de touwbrug
over het water, zeker met meerdere personen: je
gilt al snel de longen uit je lijf, want je hebt maar
weinig controle over de bewegingen die de brug
maakt en je wilt natuurlijk niet in het water vallen.
Maar stiekem hoop je natuurlijk dat een ander wél
een nat pak haalt. Zelf woon ik inmiddels al jaren
in Amsterdam. Daar mis ik de ruimte niet, maar
tijdens het poldersporten realiseerde ik me ineens
wat een ruimte we eigenlijk hebben in Nederland.
Die weidse uitzichten en de prachtige Hollandse
luchten erboven, mooil!”

Je kunt natuurlijk zelf een Hollandse sportdag organiseren
(denk aan een wedstrijdje steltlopen, slootje springen,
kruiwagenraces en een hindernisbaan), maar je kunt het
ook laten organiseren. Bijvoorbeeld bij De Boerinn, een
boerderij midden in het Groene Hart. Na de polderspelen
is er een lunch met streekproducten en ‘s avonds wordt

de barbecue aangestoken. www.pEBIERINN.NL




